FYZICKA ZRALOST

Dité by mélo odpovidat riistem
i fyzickymi dispozicemi narokiim na
vék Sesti let. Napfiklad velmi malé,
slabé, drobné déti byvaiji ohrozovany
nejen zvySenou tnavnosti, ale i poci-
ty meénécennosti v kolektivu vyspé-
lejSich déti. Také chronicka, éasto se
opakujici onemocnéni oslabuji dét-
sky organismus a mohou ovlivnit
$kolni uspésnost. Rok odlozené
-SkolIni dochazky Ize vyuzit k posileni
obranyschopnosti organismu, ktery
pak neni vy€erpavan &astymi nemo-
cemi a dité v prvni tfidé nezameska-
va vyu€ovani. OdloZeni s$kolni
dochazky mize byt feSenim i pro
déti trpici rdzné silnymi smyslovymi
vadami, pokud je nezafazujeme do
specialnich skol.

Fyzicka zralost je jednim z pfedpo-
kladi 3Skolni U(spé&snosti, sama
0 sobé v8ak nestaéi, neni-li dité pfi-
praveno na vstup do Skoly také po
strance psychosocialni.

PSYCHICKA ZRALOST

v sobé zahrnuje nékolik faktor(.
Jednim z nich je rozumovd, mentalni
vyspélost. Dité v tomto vékovém
obdobi pfechazi od konkrétniho,
nazorného mysleni k obecné&jsimu,
pojmovému mysleni. V uvazovani
a chapani se zacina projevovat ana-
lyticko-synteticka &innost. Dité si
vice v8ima podrobnosti a rozdild, je
schopné vnimat jednotlivosti, chapat
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- Nejsou jesté daleko doby, kdy byl odklad $kolni dochazky udélovan vel-
kému poctu déti. Protoze témér kazdé dits, jehoZ rodi¢e o odklad pozada-
li, muselo byt vySetfeno v pedagogicko-psychologické poradné&, znamena-
lo to pro poradenské pracovniky zna&né zatizeni na ukor prace s ostatnimi
détmi. Nyni se odbornici shoduji, Ze poéet Zadosti o odklad kles!.

Neni to tim, Ze by se zmensil po&et sProblematickych” déti. Situace sou-
visi spiSe s celkovym poklesem porodnosti a s faktem, Ze prodlouzenim
Skolni dochazky na devét let se snizilo nahromadéni ucebni latky v prvni
tfidé&, kterd jiz neni tak naro&na. Stale véak existuje okruh déti, kterym odlo-
Zeni Skolni dochazky pomize pfedejit mensim i velkym problémm pfi vyu-

¢ovani nejen v prvni tfidé, ale v priibéhu celé Skolni dochazky. Vzdyt dobry

start ovlivni mnohé i v budoucnosti.

Abychom se mohli spravné rozhodnout, u kterého ditéte je vhodné zadat
o odlozeni Skolni dochazky, musime se blize seznamit s pojmem skolni zra-
lost. Ta v sobé& zahrnuje nékolik rovin: zralost fyzickou (télesnou), psychic-

kou a socialni.

0 Skolni zralosti

vztahy mezi nimi. Zaginaji se u ngj
projevovat i naznaky logické tvahy,
i kdyZz stale jedté uvazuje spige
mechanicky.

Schopnost analyzy a syntézy se
projevuje i ve vnimani - dité uz umi
z celku vyclenit ¢asti a opét je
v celek slozit. DokaZe napfiklad slu-
chem rozpoznat hlasky, kterymi
slovo za¢ina a konéi, pfipadné slozit
a rozlozit jednoduchéa slova na jed-
notlivé hlasky. Zmény mizeme pozo-
rovat i v détské kresbé. Ta se stava
podrobné;jsi, diferencovanéjsi. To vie
tvofi podklad pro uspésSnou vyuku
matematiky, ¢teni a psani. Uzce s tim
souvisi také fecova vyspélost (dité
by v tomto obdobi mélo mluvit jiz
gramaticky spravné a ve vétsi mire
by mélo mit odstranéné poruchy fedi
- dyslalie). Pro vyuku psani je potieb-
na i vizuomotoricka koordinace. To
znamena, Ze Sestileté dité ma mit jiz
klidnéjsi, zamé&rengjsi, ucelnéjsi
pohyby, ma byt schopno alespori
z¢asti ovliviiovat svou motorickou

‘aktivitu, ovladat se. Za&ina dospivat

k urgité sebekontrole i kontrole
svych citl. Mélo by umét-&astedné
ovladat impulzivni jednani a chovani,
soustfedit se na samostatnou praci,
podridit se autorité a vétging. Tim se
dostavame do roviny, kterou je:

SOCIALNI ZRALOST

Budouci skoldk ma byt schopen

zlstat del§i ¢as mimo rodinu, snést

to, Ze ne vSechna jeho pfani budou
hned spinéna, pfipadné unést ne-
uspéch. Precitlivélé, tzkostné dite,

nebo naopak dité zvy$ené neklidné,
impulzivni, pfipadné dité s akutnimi
emocnimi problémy (napf. pii rozvo-
du rodic) byva vice ohrozeno.
Problémy mohou mit i déti deprivo-
vané, vyriastajici v nepodnétném
rodinném prostiedi.

VEK
K zapisu do zakladni Skoly pfi-
chazeji déti, které k 31. srpnu béz-
ného kalendarniho roku dovrsi vék
Sesti let. V prvni tfidé se pak ale
sejdou déti, kterym bylo Sest let
teprve v Cervenci &i srpnu, s détmi
téme&f sedmiletymi narozenymi
v zafi nebo s jesté starsimi spoluza-
ky, ktefi ,méli odklad“. Vyzkumy
dokazuji, Ze déti narozené v letnich
meésicich jsou &astéji ohrozeny
neuspé&chem bé&hem za&atku skolni
dochazky.
Pokud se nam dité v nékteré
z téchto rovin jevi nezralé, maze
odloZzena $kolni dochazka pomoci
predejit napf. i vzniku n&kterych leh-
Cich forem specifickych vyvojovych
poruch uceni (dyslexie, dysortografie
atp.). Pfedpokladem ovSem je, ze
dité nebude ponechano cely rok jen
samo sobé, ale budeme s nim inten-
zivné pracovat v oblastech, které
nejsou rozvinuty. Nékteré mateiské
Skoly maji specialni oddéleni a pro-
gramy pro tyto déti, pedagogicko-
psychologické poradny pro n& pota-
daji skupinova cvi¢eni, nebo alespori
poskytuji rady rodi¢am. L
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